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eseda hipnoza izvira iz

grske besede hipnos, ki

pomeni spanje, tako pa

se imenuje tudi grski bog

spanja. Ceprav ne obstaja

samo ena vrsta hipnoze,
se vecina hipnotizerjev posluzuje indukcije v
hipnozo s spros¢anjem in uporabo dolocenih
hipnoti¢nih skript. Ljudem so v zvezi s hipnozo
najbolj ostali v spominu pripomocki, ki so
jih hipnotizerji uporabljali za osredotocanje
pozornosti. V klasi¢ni klini¢ni hipnozi s teh
pripomockov obi¢ajno ne uporablja, pac pa je
indukcija v hipnoti¢ni trans izklju¢no verbalna.
Danes je hipnoza zelo razdirjena in jo
uporabljgjo v medicini za operiranje brez
anestezije, v terapevtske namene, za zabavo
in celo v kriminalistiki. Prav posebno mesto
pa si je v zadnjem casu utrla tudi hipnoza, s
katero hipnotizer klienta privede do spominov
na prejsnja zivljenja. TakSno vrsto hipnoze
imenujemo regresija v prejsnja  Zivljenja.
Regresija je tehnika oziroma orodje, s katerim
dostopamo do spominov na prejsnja Zivljenja
in celo na zivljenje med Zzivljenji - ¢as med
dvema inkarnacijama. Med koristi hipnoti¢ne
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regresije lahko vstevamo odkrivanje preteklih
zivljenj, odkrivanje izvorne travme, cis¢enje
obcutkov krivde, reSevanje psihosomatskih
tezav, sproscanje starih Custvenih energij,
razjasnitev vzroka, sprava in osvoboditey,
osvobajanje strahu pred smrtjo, komunikacijo
s svojim duhovnim vodnikom (nekateri ga
duso) in duhovnimi ucitelji itd.

Med regresijo se klienta vodi v naravno stanje
pasivne sproscenosti ali hipnoti¢nega transa,
v katerem lahko dostopa do podatkov, ki so
izven okvirjev sedanjega Zivljenja, ki ga Zivi.
Visja zavest, svet vecnosti in duhovnosti trka na
nase globlje zavedanje.

Med tem, ko cetrta dimenzija 4D vkljucuje
elemente telepatije, izven telesnih izkusenj,
magije, misticizmna in navdusenja, to ni koncni
cilj potovanja nase duse. Nasprotno bo nasa
duhovna pot sluZila za nase najvisje dobro in
dvigovala naso individualno frekvenco duse
in s tem planeta le tedaj, ko bomo skozi nase
intuitivno zavedanje tezili k izkustvu pete
dimenzije (5D). Ego ostaja z nami v cetrti
dimenziji (4D) in izrablja fizicna, mentalna



in astralna telesa za doseganje ciljev ega. V
budisti¢ni terminologiji je Cetrta dimenzija (4D)
svet "Jaz sem’, med tem, ko je peta dimenzija
(5D) svet “vsega, kar je in vedno bo" Peta
dimenzija (5D) je svet Ciste duse, Ciste ljubezni.
Go govorimo o bozanskem, govorimo o peti
dimenziji (5D). To je prostor, kjer se nahajajo
nasi duhovnivodnikiin ucitelji, in iz katerega se
inkarniramo v telo na zemlji.

Da bi lahko dostopali do pete dimenzije (5D)
iz naSega zemeljskega telesa, moramo doseci
stanje spremenjene zavesti. Obstaja na stotine
definicij zavesti, vendar niti ena popolnoma
ne opise tega pojma. Zavest ni fizicna entiteta
Cetudi se manifestira skozi mozgane. Moderna
znanost je zacela razumevati, da spremenjeno
stanje zavesti doloca strukturna ureditev
mozganskih celic in biokemic¢ni procesi v
mozganih, zato so zavest lahko demonstrirali
kot proces mozganske elektri¢ne aktivnosti.

Ceprav se z regresijo bolj ali manj uspesno
ukvarja veliko izvajalcev, pa je dale¢ najdlje
na temu podroc¢ju prisel dr. sc. Michael Duff

Newton, sicer avtor knjiznic uspesnic Potovanje
dusg, Usoda dus in Spomini na onstranstvo, ki je
s pomocjo posebne metode, ki jo razvil, uspel
kliente pripeljati celo do spominov na Zivljenje
med Zivljenji — cas, ki ga dusa med dvema
inkarnacijama prezivi v duhovnem svetu pete
(5D) dimenzije. Velja za zacetnika razkrivanja
skrivnostizivljenjavduhovnem svetu, o katerem
je prvi¢ porocal v svoji uspesnici Potovanje dus
(1994), ki je bila prevedena v deset jezikov. Dr.
Newton uziva mednarodni sloves duhovnega
regresionista in je bil gost v stevilnih radijskih in
televizijskih oddajah. Leta 1998 mu je Drzavno
zdruzenje transosebnih  hipnoterapevtov
(National Association of Transpersonal
Hypnotherapists) podelilo nagrado leta
za "najizvirnejsi prispevek” k premostitvi
uma, telesa in duha. Odlikovan je bil za
svoja dolga leta raziskav spomina duse in
kozmologije posmrtnega zivljenja.

PLSR regresija (Past Life Soul Regression)
je metoda oziroma orodje, s katerim
dostopamo do spominov na prejSnja
zivljenja nase inkarnirane duse.
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Regresija v prejsnja Zivljenja (PLSR) po metodi
dr. Michaela Newtona omogoca vpogled
v prejsnja Zivljenja, ki smo jih Ze Ziveli kot
inkarnirane duse, ozavescanje in cisCenje
travm, psihosomatskih tezav, sprosc¢anje starih
Custvenih energij in blokad, ki jih morda s seboj
vle¢emo Se iz prejdnjih Zivljenj, premagovanje
strahu pred smrtjo in kratek pogled v nesmrtno
kraljestvo duhov - nas$ pravi dom, v katerega
se vracamo znova in znova, ko na zemlji kot
inkarnirane duse kon¢amo svojo trenutno
zemeljsko pot. Ob tem se sre¢camo tudi s svojimi
preminulimi svojci ter duhovnimi vodniki in
ucitelji, kar predstavlja izjemno izkusnjo, ki
nam pomaga pri laZzjem uresnicevanju nasega
pravega poslanstva v tem Zivljenju.

BLSR (Between Life Soul Regression) pa pomeni
pomembno nadgradnjo seanse PLSR, saj
klienta popelje naravnost v osr¢je duhovnega
sveta pete (5D) dimenzije, v kateri prebivamo
kot duhovi med posameznimi reinkarnacijami.
Srecanje s prijatelji iz duhovne skupine in
ugotavljanje njihovih vlog v sedanjem Zivljenju,
analiza sedanjega Zivljenja pred ti. Svetom
stareSin — visje razvitimi duhovnimi bitji, ki
predstavljajo kraj reda in modrosti ter sprehod
skozi razli¢na prizoris¢a duhovnega sveta, kot
so knjiznice, ucilnice in mesto izbire, kjer so dusi
ponujena prihodnja zemeljska Zivljenja, med
katerimi lahko izbira glede na namen svojega
naslednjega  inkarniranega  zemeljskega
Zivlienja ne pustijo nikogar hladnega, pac¢ pa
ve¢ kot navdusijo in osmislijo nase Zivljenje.
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Spoznanje, da smo nesmrtna duhovna bitja,
ki trenutno Zivimo eno od mnogih fizicnih
inkarnacij, od katerih vsaka po svoje prispeva
k skupnemu dusnemu razvoju, je lahko za
marsikoga pozZivljujoce in terapevtsko obenem.
Ko se dusa namre¢ inkarnira v fizicno telo,
nastopi splosna anmnezija, v kateri dusa
pozabi svojo resnic¢no ve¢no naravo in vse, kar
se je dogajalo pred uteleSenjem, zato zaradi
Zivljenjskih preizkusenj, s katerimi se soo¢amo,
nepopolne usklajenosti z lastno intuicijo in
vplivi iz okolja, ki nas oblikujejo, v¢asih ne
uspemo popolnoma slediti poti, ki smo si jo kot
duse izbrali in dolocili pred utelesenjem v to
Zivljenje, zato hodimo po daljsi poti in pri tem
delamo ovinke. Regresija v prejSnja Zivljenja
(PLSR) in v Zivljenje med Zivljenji (BLSR), nam
pri tem lahko pomaga z globokimi uvidi, do
katerih pridemo ob ljubec¢i komunikaciji z
nasimi duhovnimi vodniki in ucitelji.

ROBERT ZUPANCIC, regresoterapevt po
metodi dr. Michaela Newtona
www.regresija.net



